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BIOGENA DIAGNOSTICS® – PACKAGES

LEVEL 1– STARTERTESTS 
(Ihr Vor-Ort-Vorteil):

Sofortdiagnostik 
(Einzelparameter mit Sofort-Ergebnis innerhalb von 15 Minuten)*
•	�� Vitamin-D-Schnelltest� 29

•	Lipid-Profil (Cholesterin, Herz/Kreislauf)� 29

•	HbA1C (Langzeitblutzucker)� 29

•	CRP-Wert (Entzündungsparameter)� 29

Einzelparameter 
(Blutabnahme vor Ort, Ergebnis innerhalb von ca. 10 Werktagen)*

•	�� Eisenstoffwechsel � 43
	 (Fe, Ferritin, Transferink Transferrin-Sättigung, sTfR)�

•	�� Magnesium im Vollblut� 9

•	Vitamin D3� 22
	 JETZT NEU: auch als valider Schnelltest mit Direktauswertung 
	 innerhalb von 15 Minuten vor Ort erhältlich

•	��Omega-3-Index� 48

•	Cholesterinkorrigiertes Coenzym Q10� 25

3in1-Starter-Check-up* � 79

•	��Magnesium im Vollblut, Vitamin D3 sowie Omega-3-Index �
	 samt kleinem Blutbild�

Premium-Starter-Check-up* � 210

• �	Eisenstoffwechsel (Fe, Ferritin, Transferink Transferrin-Sättigung,  
	sTfR), Magnesium im Vollblut, Vitamin D3, Omega-3-Index, 

	 cholesterinkorrigiertes Coenzym Q10 
	 samt 	kleinem Blutbild und Jod im Urin 

BIOGENA PLAZA MEDICAL AREA-ANGEBOTE

Wahlweise bei unseren BIOGENA-PLAZA-Ärztinnen:

Dr. med. univ. Claudia Steigleder-Schweiger 
•	Erstordination (Wahlarzt-Leistung)� 30 min    120
	�  45 min    180
� 60 min    240
Dr. Beatrix Thunn-Hohenstein
•	Erstordination (Wahlarzt-Leistung)� 30 min    150
	�  50 min    250

*�Gerne können Sie bei Bedarf Ihr Befundungsgepräch zu den Konditonen des med. Orientierungs- 
gesprächs bzw. jenen der Erstordination in unserer Medical Area mit dazu buchen. Die Level-1-Packages 
sind grundsätzlich exkl. eines ärztl. Befundungsgesprächs.
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BIOGENA DIAGNOSTICS® – PACKAGES

LEVEL 2 – PREMIUMTESTS:

Omega 3 Test x Wide Range CRP  � 179

•	Bestimmung der Konzentration lebenswichtiger Fettsäuren 
	 über die laborchemische Analyse des Anteils an den Omega-3-Fettsäuren 
	 Eicosapentaen- (EPA) und Docosahexaensäure (DHA) im Vollblut
•	Ärztliches Befundungsgespräch (15 Minuten) sowie eine an den individuellen 
	 Bedürfnissen orientierte Therapie- und Lifestyleempfehlung

Cholesterin Test� 189

•	Gezielte laborchemische Analyse der Herz-Risiko-Parameter Cholesterin, 	
	 HDL-Cholesterin, LDL-Cholesterin, Triglyceride sowie der LDL-Untergruppen 1–7, 
	 + Alpha-LDL, inklusive 	Homocysteins und Entzündungswerte, im Vollblut
•	Ärztliches Befundungsgespräch (15–30 Minuten) sowie eine an den individuellen  
	 Bedürfnissen orientierte Therapie- und Lifestyleempfehlung

Mikronährstoff-Test Basic  � 259

•	Mikronährstoff-Profil, bestehend aus Calcium, Eisen (Ferritin, sTfR), Kalium, Kupfer,  
	 Natrium, Magnesium, Mangan, Molybdän, Selen, Zink, Vitamin B6, Vitamin D, im Vollblut
•	kleines Blutbild, bestehend aus Natrium, Vitamin B12, Folsäure, Coenzym Q10,  
	 sTfR und Homocystein, im Vollblut
•	Ärztliches Befundungsgespräch (15–30 Minuten) sowie eine an den individuellen 
	 Bedürfnissen orientierte Therapie- und Lifestyleempfehlung

Mikronährstoff-Test Pro  � 529

•	Premium-Mikronährstoff-Essentials-Check-up im Vollblut
•	Premium-Omega-3 x Wide-Range-CRP-Check-up im Vollblut
•	Premium-Cholesterin-Differential-Check-up im Vollblut
•	Ärztliches Befundungsgespräch (30–45 Minuten) sowie eine an den individuellen 
	 Bedürfnissen orientierte Therapie- und Lifestyleempfehlung

Sportler & Highperformer Package� 379

•	�Mikronährstoffprofil im Vollblut, bestehend aus Calcium, Eisen, Kalium, Kupfer, 
Magnesium, Mangan, Molybdän, Selen, Zink, Vitamin B6, kleines Blutbild, Natrium, 
cholesterinkorrigiertes Coenzym Q10, Ferritin, löslicher Transferrin-Rezeptor, 

	 Vitamin B12, Folsäure, Homocystein, Vitamin D, Fettsäuren aus Erythrozytenmembranen 	
	 (inkl. Omega-3-Index), Jod im Urin, wrCRP
•	�Ärztliches Befundungsgespräch (30–45 Minuten) sowie eine an die individuellen  

Bedürfnisse orientierte Therapie- und Lifestyleempfehlung

Gesundheitscheck Darm + Mukosaprotektive Flora*� 349

•	�Florastatus, Verdauungsrückstände, α-1-Antitrypsin, Calprotectin, Gallensäuren, 
	 Pankreas-Elastase, sekretorisches IgA, Zonulin, PCR: Akkermansia muciniphila und 		
	 Faecalibakterium prausnitzii
•	�Ärztliches Befundungsgespräch (30–	45 Minuten) sowie eine an die individuellen 
	 Bedürfnisse orientierte Therapie- und Lifestyleempfehlung
	 *Probeentnahme zu Hause – Abgabe der Probe in der BIOGENA PLAZA
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BIOGENA DIAGNOSTICS® – PACKAGES

LEVEL 3 – DEEP DIVES FÜR DIE FRAU:

Premium Frauengesundheits-Check  � 769

•	 Mikronährstoffprofil plus Parameter Coeruloplasmin, Vitamin D, 
	 Folsäure, Omega 3, Homocystein, Eisen
•	 endokrinologische Diagnostik: Schilddrüsenhormone, Proinsulin intact, Jod
•	 Cholesterinprofil mittels LipoMun®-Tests zur individuellen Risikobewertung
•	 Analyse der Parameter wCRP und Zonulin
•	 individuelles lifestyleorientiertes Beratungsgespräch (45 Minuten)

LEVEL 3 – DEEP DIVES FÜR DEN MANN:

Premium Männergesundheits-Check � 769

•	Mikronährstoffprofil plus Parameter Coeruloplasmin, Vitamin D,  
	 Folsäure sowie Eisen
•	endokrinologische Diagnostik: Schilddrüsenhormone, Proinsulin intact, Jod, HbA1c
•	Cholesterinprofil mittels LipoMun®-Tests zur individuellen Risikobewertung
•	Analyse der Parameter wCRP und Zonulin
•	 individuelles lifestyleorientiertes Beratungsgespräch (45 Minuten)


